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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного  общего образования по биологии  и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Человек  и его здоровье» авторов В.В. Пасечника, В.В. Латюшина, В.М. Пакуловой // Сборник нормативных документов. Биология / Сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. М.: Дрофа, 2010, - с. 172//, полностью отражающей  содержание Примерной программы  с дополнениями, не превышающими  требования к уровню подготовки к обучающихся.  Рабочая программа предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых  уроках  курса раскрывается биосоциальная  природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы  анатомии, физиологии и гигиены, проводится  знакомство  с разноуровневой  организацией организма  человека.  На последующих уроках даётся обзор основных систем органов, вводятся  сведения об  обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних  занятиях  рассматриваются  индивидуальное  развитие  человека, наследственные и приобретённые  качества  личности. 

    Согласно  действующему Базисному  учебному  плану рабочая программа  для 8 класса  предусматривает  обучение биологии в объёме 2 –х часов в  неделю. Всего  68  часов,  в том  числе  контрольные  работы (входное  и  итоговое  тестирование) - 2ч.;  лабораторные  и  практические  работы - 13 -  все  лабораторные  и  практические  работы  являются  этапами  комбинированных  уроков  и  могут  оцениваться  по  усмотрению  учителя.  Так как  у авторов - составителей  не предусмотрены часы для  входного  и итогового тестирования, то я  внесла  изменения в  программу, заменив  урок зачёт  «Общий обзор организма человека. Клеточное строение организма. Ткани» на входное тест -е (подняв его на второй урок)  и урок зачёт по теме «Эндокринная  система. Индивидуальное развитие организма»  на итоговое тест- е. 

    Рабочая  программа  ориентирована  на  использование  учебника: Д.В. Колесов  «Биология. Человек»  8 класс:  учеб. для  общеобразовательных  учебных заведений.  – М.: Дрофа, 2009. ,   а также  методических  пособий  для  учителя: 

1) Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. Биология. Человек, 8 класс: тематическое и поурочное  планирование  к учебнику, -  М.: Дрофа, 2009  

2) О.А. Пепеляева, В.И. Сунцова. Поурочные разработки  по  «Биология. Человек» 8 класс. Москва «Вако» 2010 

     3) Рабочая тетрадь  Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев Биология человек 8 класс. - М.: Дрофа, 2011. - 121, (7)с.: ил.

     4) Интернет ресурсы - сайты: htt.// fcior. edu. ru ;  htt.// school - collection edu. ru
     5)Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), Республиканский мультимедиа  центр, 2004

	№
п/п
	Тема
урока
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подго​товки обучающихся
	Вид контроля
	Элементы
дополни​
тельного
содержа​
ния
	Домаш​нее за​дание
	Дата про​ведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	
	ВВЕДЕНИЕ (1 час)

	1.
	Биологи​ческая и соци​альная природа человека. Науки об орга​низме человека.
	1
	Урок и изу​чения и первичного закрепления новых зна​ний.
	Биологическая природа и соци​альная сущность человека. При​родная среда, социальная среда, биосоциальная природа человека. Науки о человеке: анатомия, фи​зиология, гигиена, медицина, пси​хология. Методы изучения ор​ганизма человека: опыт, рент​ген, УЗИ, моделирование и др., их значение и использование в собст​венной жизни.
Значение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека для самопознания и со​хранения здоровья.
	Называть методы изучения ор​ганизма человека, их значение и ис​пользование в собственной жиз​ни.
Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика.
Использовать знания о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного орга​низма.
	Вопрос к §1. Инструктаж по т/б.
	
	Д/з: Вве​дение, §1,§2.
	
	

	РАЗДЕЛ 1. ПРОИСХОЖДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА (2 часа)

	2.
	Входное
тестирова​
ние.
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	
	
	
	

	3.
	Общий обзор ор​ганизма человека. Место человека в живой природе.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления новых знаний.
	Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.
	Определять принадлежность биоло​гического объекта «Человек разум​ный» к классу млекопитающих, от​ряду приматы.
	Фр. опрос
	
	Д/з: §2.
	
	


	№
п/п
	Тема
урока
	Количество часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подго​товки обучающихся
	Вид контроля
	Элементы
дополни​
тельного
содержа​
ния
	Домаш​нее за​дание
	Дата про​ведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	РАЗДЕЛ 2. СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ ОРГАНИЗМА (58 часов)

	ТЕМА 2.1. ОБЩИМ ОБЗОР ОРГАНИЗМА (1 час)

	4.
	Доказа​
тельства
животного
происхо​
ждения
человека.
	1
	Комбини​
рованный
урок.

	Сходство человека с животными и отличие от них.
	Сравнивать человека с предста​вителями класса млекопитаю​щих и отряда приматы  и делать вывод на основе сравне​ния. 

Определять принадлеж​ность биологического объекта « Человек Разумный» к классу млекопитающих, отряду при​маты.
	
	Расы чело​века, их происхожде​ние и един​ство.
	Д/з: §3 §5, табл.
	
	

	                                                                      ТЕМА 2.2. КЛЕТОЧНОЕ СТРОЕНИЕ ОРГАНИЗМА.  ТКАНИ (3 часа)

	5.
	Уровни
организа​
ции.
Структура тела. Ор​ганы и системы органов.
	1
	Комбини​
рованный
урок.

	Строение и процессы жиз​недеятельности организма человека
	Давать определение понятиям:
Ткань, орган, система органов. Называть:
•органы и системы органов че​ловека.
•
Распознавать на таблицах и опи​сывать органы и системы орга​нов человека.
Характеризовать сущность регу​ляции жизнедеятельности орга​низма.
	Вопросы №2,3 к §6. Выполнение лабораторной работы «Распо​знавание на таб​лицах органов и систем органов человека».
	Структура тела. Уров​ни органи​зации орга​низма: кле​точный, тка​невый, ор​ганный, сис​темный, организ- менный, поведенче​ский.
	Д/з: §6, задание №2 к § 6
	
	


	6.
	Клеточ​
ное
строение
организ​
ма.
Строение и функ​ции клет​ки.
	1
	Урок изу​чения и первичного закрепления новых зна​ний.
	Клеточное строение организма человека. Строение и процессы жизнедеятельности организма (обмен веществ, биосинтез, био​логическое окисление), их зна​чение. Рост и развитие, возбу​димость. Роль ферментов в об​мене веществ клетки.
	Давать определение понятию
фермент.
Называть:
•органоиды клетки;
•процессы жизнедеятельности клет​ки;
•роль ферментов в процессе обмена веществ.
Распознавать на таблицах и опи​сывать основные органоиды клетки. Сравнивать клетки растений, животных, человека. Характеризовать сущность про​цессов обмена веществ, роста, воз​будимости, деления клетки.
	Вопрос №5
к §7.

	
	   Д/з: §7.
	
	

	7.
	Ткани живот​ных и че​ловека.
	1
	Урок изуче​ния и пер​вичного закрепления новых зна​ний.
	Ткани животных и человека: эпите​лиальные, соединительные (кост​ная, хрящевая, жировая, кровь), мышечные (гладкая, поперечно​полосатая, сердечная), нервные. Нейрон: тело, дендриты, аксон. Межклеточное вещество.
	Давать определения понятию: ткань.
Изучать микроскопическое строе​ние тканей. Рассматривать гото​вые микропрепараты и описывать
ткани человека.
Называть основные группы тканей человека.
Сравнивать ткани человека и де​лать выводы на основе их срав​нения.
Устанавливать соответствие
между строением тканей и выпол​няемыми функциями.
Использовать знания о методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного орга​низма.
Находить в тексте учебника био​логическую информацию, необхо​димую для выполнения заданий тес-
	Выполнение ла​бораторной ра​боты «Изучение микроскопиче​ского строения тканей» и выво​ды к ней. Вопро​сы №1,2,3, 4,5 к §8.

	Синапс.
Нейроглия.

	     Д /з: §8.
	
	

	


	ТЕМА 2.3. РЕФЛЕКТОРНАЯ РЕГУЛЯЦИЯ ОРГАНОВ И СИСТЕМ ОРГАНОВ (1 час)

	8.
	Нервная
регуля​
ция.
	1
	Комбиниро​
ванный
урок.
	Отделы нервной системы: цен​тральный и периферический. Спинной мозг, головной мозг. Нер​вы, нервные узлы.
Рефлекторный характер деятель​ности нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга, чувствитель​ные, вставочные, исполнительные нейроны. Рецепторы. Нервная регу​ляция.
	Давать определения понятиям:
рефлекс, рецептор, рефлекторная дуга.
Называть:
· отделы нервной системы;
· принцип работы нервной системы. Распознавать на таблицах и опи​сывать отделы и органы нервной системы.
Характеризовать сущность регу​ляции жизнедеятельности организ​ма.
	Вопросы №1,2,3 перед §9. Вопрос №1 после §9.
	
	      Д/з: §9.
	
	

	ТЕМА 2.4. ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (8 часов)

	9.
	Скелет. Строение, состав и соедине​ние кос​тей.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления новых знаний.
	Опора и движение. Строение и функции опорно-двигательной системы. Строение опорной систе​мы: скелет, кости (длинные, корот​кие, плоские), хрящи, связки. Строение кости: компактное веще​ство, губчатое вещество, надкост​ница, костные клетки, костные пла​стинки, костные канальцы. Соеди​нения костей (неподвижные, по- луподвижные, подвижные) Строе​ние сустава: суставная головка, сус​тавная впадина, связки, суставной хрящ, суставная сумка, суставная жидкость.
	Называть:
•особенности строения скелета чело​века;
•функции опорно-двигательной сис​темы.
Распознавать на таблицах ос​новные части скелета человека.
· Устанавливать взаимосвязь:
· между строением и функциями костей;
•между строением и функциями ске​лета.
	Вопросы №1,2,3 после §10. Во​просы №1,2 пе​ред §11. Вопросы №1,2,3 после §12.
	
	Д/з:§ 10, §12 (со- единение костей).
	
	

	10.
	Скелет
	
	1
	Комбини​
	Строение и функции опорной сис​
	Называть особенности строения ске​
	Вопросы №3, 4
	
	
	
	

	
	головы и
	
	
	рованный
	темы: скелет головы, отделы черепа
	лета головы и туловища человека.
	перед §11. Во​
	
	
	
	

	
	скелет
	
	
	урок.
	(мозговой, лицевой), кости черепа
	
	просы № 1,4 по​
	
	
	
	

	
	туловища.
	
	
	
	
	
	сле §11.
	
	
	
	


	
	
	
	
	(височная, затылочная, теменная, лобная, скуловая, верхнечелюстная, нижнечелюстная). Скелет туловища; позвоночник (отделы позвоночника: шейный, грудной, поясничный, крестцовый, копчиковый), грудная клетка (ребра, грудина). Приспо​собление скелета человека к прямо​хождению и трудовой деятельности. Особенности скелета, связанные с развитием мозга и речи.
	Распознавать на таблицах
основные части скелета головы и туловища человека. *'Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями ске​лета.
	
	
	Д/з:§11, задание №1 к §11
	
	

	11.
	Скелет
конечно​
стей.
	1
	Комбини​
рованный
урок.
	Строение и функции опорной сис​темы; скелет поясов: плечевого (ключицы, лопатки), тазового пояса и свободных конечностей: верхней (плечо: плечевая; предплечье: лок​тевая и лучевая; кисть: запястье, пястье, фаланги пальцев) и нижней (бедро: бедренная; голень: малобер​цовая и большеберцовая; стопа: предплюсна, плюсна, фаланги паль​цев).
Приспособление скелета человека к прямохождению и трудовой дея​тельности.
	Называть особенности строения скелета поясов и свободных ко​нечностей человека.
Распознавать на таблицах основ​ные части скелета поясов и свобод​ных конечностей человека. Характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой дея​тельностью;
*Устанавливать взаимосвязь:
между строением и функциями ске​лета.
	Вопросы №1,2 перед 12. Вы​полнение ла​бораторной рабо​ты «Изучение внешнего вида отдельных кос​тей».
	
	Д/з: §12.
	
	

	12.
	Мышцы
человека.
Работа
мышц.
	1
	Комбини​
рованный
урок.

	Строение двигательной системы. Обзор основных мышц человека: гладкие и скелетные мышцы, жева​тельные и мимические мышцы головы. Мышцы туловища и конеч​ностей. Дыхательные мышцы (меж- реберные, диафрагма). Сухожилия. Функции двигательной системы. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного со​кращения. Регуляция мышечных движений.
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.
* Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц. Раскрывать сущность биоло​гического процесса работы мышц. Описывать и объяснять ре​зультаты опыта по выявлению влияния статической и динамиче​ской работы на утомление мышц.
	Вопрос №1 перед §13. Вопросы №1,2,3 после §13. Вопрос № 3 пе​ред 13. Вы​полнение ла​бораторной рабо​ты №4 «Выявление влияния статиче​ской и динамиче​ской работы на утомление мышц» и выводы к ней.
	
	Д/з:§13,
§14.
	
	

	13.
	Наруше​
ние
осанки и плоско​стопие.
	1
	Комбини​
рованный
урок.
	Осанка. Признаки хорошей осанки. Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Преду​преждение плоскостопия и ис​кривления позвоночника.
	Использовать приобретенные знания и умения для:
•проведения наблюдений за со​стоянием собственного организма;
	Вопросы №1,2,3 перед §15. Во​просы №1,2,3,4 после §15.
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	•соблюдения мер профилактики на​рушения осанки.
	
	
	Д/з: §15. Прове​рить правиль​ность осанки, наличие плоско​стопия, гибкость позво​ночника.
	
	

	14.
	Первая помощь при рас​тяжении связок, вывихах суставов и перело​мах кос​тей.
	1
	Комбини​
рованный
урок.
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной сис​темы. Травмы: перелом, вывих, рас​тяжение связок.
	Использовать приобретенные зна​ния и умения для:
•соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки; •оказания первой помощи при травмах.
	Вопрос №1,2 перед §16. Во​просы №1,2,3,4 после §16.
	
	Д/з: §15, задание к §16
	
	

	15.
	Развитие опорно​двигатель​ной систе​мы.
	1
	Комбини​
рованный
урок.
	Укрепление здоровья: двигательная активность. Соблюдение правил здорового образа жизни. 

Разви​тие опорно-двигательной сис​темы: роль зарядки, уроков физ​культуры и спорта в развитии организма. Факторы риска - гипо​динамия.
	Использовать приобретенные зна​ния для профилактики заболеваний опорно-двигательной системы. 

На​ходить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необхо​димую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Задания со сво​бодным ответом.
	Тренировоч​ный эффект и способы его достиже​ния.
	Д/з: по​вторить §10-16.
	
	

	16.
	Зачет
«Опорно-
двига​
тельная
система».
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Д/з: по​вторить по учеб​нику 7кл. материал о значе​нии кро​ви, кро​веносной системе живот​ных.
	
	

	


	ТЕМА 2.5. ВНУТ
	РЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА (3 часа)

	17.
	Внутрен​няя среда. Значение крови и её состав.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления новых знаний.

	Внутренняя среда организма: кровь, тканевая жидкость и лимфа. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь, ее функ​ции. Плазма крови, клетки крови (эритроциты, лейкоциты, тромбо​циты). Свертывание крови.
	Называть признаки биологических объектов:
· составляющие внутренней среды организма;
· «составляющие крови (формен​ные элементы);
· ‘составляющие плазмы. Характеризовать сущность био​логического процесса свертывания крови.
Рассматривать готовые микро​препараты крови человека и ля​гушки.
Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на осно​ве их сравнения. *Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями крови.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §17. Во​просы №2,3,5,6 после §17. Вы​полнение ла​бораторной рабо​ты «Изучение микроскопиче​ского строения крови (микро​препараты крови человека и ля​гушки)».
	Гомеостаз.
	Д/з: §17.
	
	

	18.
	Иммуни​
тет.
	1
	Комбини​
рованный
урок.

	Иммунитет. Иммунная система человека (костный мозг, тимус, лимфатические узлы, селезенка, лимфоидная ткань). Антигены и ан​титела. Иммунная реакция. Клеточ​ный и гуморальный иммунитет. 

Работы JI.Пастера,
И.И.Мечникова. Вакцинация. Ле​чебные сыворотки. 

Классификация иммунитета (активный и пассив​ный, естественный и искусствен​ный).
	Давать определение понятию
иммунитет.
Называть виды иммунитета. 

Объяс​нять проявление иммунитета у че​ловека.

 Использовать приобретен​ные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекцион​ных и простудных заболеваний.
	Вопрос №2 перед §18. Вопросы №1,2,5,6 после §18. Вопрос №2,
3 перед §19. Во​просы №1,2 по​сле §19.
	
	Д/з: §18, §19 (до тканевой несо​вмести​мости).
	
	

	19.
	Тканевая совмести​мость и перелива​ние крови.
	1
	Комбини​
рованный
урок.

	Группы крови. Переливание крови. Групповая совместимость крови, групповая совместимость тканей. Резус-фактор.
	Называть особенности организма человека, его строения и жизнедея​тельности: 

свою группу крови, ре​зус-фактор.
Анализировать и оценивать фак​торы риска для здоровья.
Находить в различных источниках биологическую информацию по
проблеме пересадки органов и тка​ней, использовании донорской кро​ви.
	Вопросы №4,5 перед §19. Во​просы №4,5,6 после §19.
	Белки эрит​роцитов А, В, антитела а, р.
	Д/з: §19, задание после §19.
	..
	


	ТЕМА 2.6. КРОВЕНОСНАЯ И ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА (6 часов)

	20.
	Органы кровенос​ной и лимфати​ческой систем.
	1
	Комбини​
рованный
урок

	Транспорт веществ. Кровеносная система. Сердце и кровеносные со​суды: аорта, артерии, капилляры, вены. Лимфатическая система. 

Лимфа, лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, грудной проток, лимфатические узлы. Отток лимфы. Функции лимфоузлов.

 Зна​чение лимфообращения. Связь кро​веносной и лимфатической систем.
	Давать определения понятия:
аорта, артерии, капилляры, вены, лимфа.
Называть:
•особенности строения организма человека - органы кровеносной и лимфатической систем; «признаки (особенности строения) биологи​ческих объектов - кровеносных со​судов.
Распознавать и описывать на таблицах:
•систему органов кровообраще​ния;
•органы кровеносной системы; •систему лимфообращения;
•органы лимфатической системы. Характеризовать:
•сущность биологического процесса - транспорта веществ;
•сущность биологического про​цесса - лимфообращения. Устанавливать взаимосвязь меж​ду кровеносной и лимфатической системой.
	Вопросы №1,2,3 перед §20. Во​просы №1,2,3 после §20. Во​прос №3 перед §21.
Вопрос №3 после §21.
	
	Д/з: §20, задание после §21.
	
	

	21.
	Круги
кровооб​
ращения.
	1
	Комбини​
рованный
урок

	Транспорт веществ. 

Кровеносные сосуды: аорта, артерии, капилля​ры, вены. 

Значение кровообраще​ния.

 Большой и малый круги кровообращения.
	Давать определения понятий:
аорта, артерии, капилляры, вены. Называть признаки (особенности строения) биологических объектов - кровеносных сосудов.
Распознавать и описывать на таблицах:
•систему органов кровообращения; •органы кровеносной системы. Характеризовать:
•сущность биологического процесса - транспорта веществ;
•сущность большого и малого кругов кровообращения
*Устанавливать взаимосвязь меж​ду строением и функциями крове​носных сосудов.
	Вопросы № 1,2 перед §21. Во​просы №1,2 по​сле §21.
	
	Д/з:§21.
	
	


	22.
	Строение и работа сердца.
	1
	Комбини​
рованный
урок

	Кровеносная система. Сердце и кровеносные сосуды.

 Строение (предсердия, желудочки, створча​тые и полулунные клапаны) и функции сердца (фазы сердечной деятельности). 

Нейрогуморальная регуляция работы сердца. 

Автома​тизм сердечной мышцы.
	Называть:
•особенности строения организма человека - органы кровеносной сис​темы; «признаки (особенности строения) биологического объекта - сердца.
Распознавать и описывать на таблицах:
•систему органов кровообращения; •органы кровеносной системы. 

Опи​сывать сущность биологического процесса: работу сердца.

 Характе​ризовать сущность автоматизма сердечной мышцы.
* Устанавливать взаимосвязь ме​жду строением и функциями сердца.
	Вопросы №2,3,4,5 перед §22. Во​просы №1,2,3,4,5 после §22.

	Симпатиче​ский и блуж​дающий нер​вы.
Гормоны, регулирую​щие работу сердца: адре​налин, ацетилхолин.
	Д/з: §22.
	
	

	23.
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснаб​жения ор​ганов.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Кровеносная система. Причины движения крови по сосудам. Дав​ление крови на стенки сосуда. Из​мерение артериального давления. Артериальное давление: верхнее, нижнее. Пульс. Частота сердеч​ных сокращений. Перераспределе​ние крови в организме. Нейрогумо​ральная регуляция работы сосудов.
	Характеризовать сущность биоло​гических процессов:
•движение крови по сосудам;
• «регуляция жизнедеятельности организма.
Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Вопросы №1,2,3,4,5,6,7 перед §23. Во​просы №1, 2,3, 4,5,6,7 после §23. Выполнение практической работы №1 «Из​мерение кровяно​го давления». Выполнение практической работы «Под​счет ударов пульса в покое и при физической нагрузке».
	
	Д/з: §23, задание после §23.
	
	

	24.
	Гигиена сердечно​сосудистой системы. Первая по​мощь при кровотече​ниях.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Сердечно-сосудистые заболевания, причины и предупреждение (гипер​тония, гипотония, инсульт, ин​фаркт). Пульс. Частота сердечных сокращений. Функциональная про​ба. Культура отношения к собст​венному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение сани​тарно-гигиенических норм и
	Анализировать и оценивать
факторы риска, влияющие на здо​ровье (нормальную работу сердечно -сосудистой системы).

 Использовать приобретенные зна​ния для: «проведения наблюдений за состоянием собственного орга​низма;

•профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм, наркома​ния);
	Вопросы №3,4 перед §24. Во​просы №1,2,4,5,6 после §24. Во​просы №1,2,3,4,5 перед §25. Во​просы
№1,2,3,4,5,6,7 после §25.
	Тренирован​ное и нетре​нированное сердце. Тре​нировочный эффект.
	Д/з: §23, задание после §23.
	
	


	
	
	
	
	правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Факторы риска -гиподинамия.
Артериальное, венозное и капил​лярное кровотечения. Приемы ока​зания первой помощи при кровоте​чении. Жгут. Закрутка. Давящая повязка.
	•оказания первой помощи при травмах (повреждениях сосудов).

 Находить в тексте учебника био​логическую информацию, необхо​димую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Выполнение
практической
работы
«Изучение прие​мов остановки капиллярного ве​нозного, арте​риального крово​течений».
	
	
	
	

	25.
	Зачет по темам «Кровь. Кровооб​ращение».
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Д/з:
повторе​
ние.
	
	

	ТЕМА 2.7. ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (5 часов)

	26.
	Значение
дыхания.
Органы
дыхания.
Строение
легких.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления новых знаний.
'ЛОии^
	Дыхание. Система органов дыхания и ее роль в обмене веществ. Связь с кровеносной системой. 

Верхние ды​хательные пути. Гортань -орган голосообразования. Трахея, глав​ные бронхи. Легкие (пристеночная и легочная плевры, плевральная полость бронхиальное дерево, аль​веолы).
	Называть особенности строения организма человека - органы ды​хательной системы.
Распознавать и описывать на таблицах основные органы ды​хательной системы человека. Характеризовать сущность биоло​гического процесса дыхания.
* Устанавливать взаимосвязь ме​жду строением и функциями ор​ганов дыхания.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §26. Вопросы №5 после §25. Во​просы №1,2 пе​ред §27. Вопросы №1,2,3 после §27.
	-
	Д/з:§26, §27.
	
	

	27.
	Г азообмен в легких и тканях. Дыхатель​ные движе​ния. Регу​ляция дыха​ния.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Система органов дыхания. Обмен газов в легких и тканях. Механизм вдоха и выдоха. Дыхательные дви​жения. Грудная полость. 

Мереберные мышцы. Диафрагма. Нейрогуморальная регуляция дыха​ния. Дыхательный центр продолго​ватого мозга. Высшие дыхательные центры коры больших полушарий головного мозга.
	Характеризовать:
•сущность биологического про​цесса дыхания;
•транспорта веществ. 

Характеризовать сущность про​цесса регуляции жизнедеятельности организма.
*Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.
	Вопросы №3,4 перед §28. Во​просы №4 после §28. Вопросы №2,3,4,5 перед §29. Вопросы №4,5,6 после §29.
	Диффузия, гемоглобин, артериальная кровь, веноз​ная кровь, альвеоляр​ный воздух. Грудная по​лость. Мо​дель Дондерса. Эмфи​зема легких.
	Д/з:§28, §29
	
	


	
	
	
	
	-
	*Устанавливать взаимосвязь
между процессами дыхания и кровообращения.
Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Выполнение ла​бораторной рабо​ты «Определение частоты дыха​ния».
	
	
	
	

	28.
	Г игиена дыхания. Охрана воз​душной среды.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Заболевания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и со​блюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Соблюдение санитарно- гигиениче​ских норм и правил здорового об​раза жизни. Вредные привычки, их влияние на состояние здоровья. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Зависимость здо​ровья человека от состояния ок​ружающей среды.
	Называть заболевания органов дыхания.
Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер про​филактики инфекционных и про​студных заболеваний, вредных привычек (курение).
Объяснять зависимость собст​венного здоровья от состояния окружающей среды.
Анализировать и оценивать воз​действие факторов риска на со​стояние здоровья.
	Вопрос №5 пе​ред §26. Вопросы № 6,7,8 после §26. Вопрос № 6 перед §28. Во​просы №7,8,10,
11 после §28.
	Жизненная емкость лег​ких. Культу​ра отноше​ния к собст​венному здо​ровью и здо​ровью окру​жающих.
	Д/з:§26, §28, §29.
	
	

	29.
	Первая по​мощь при поражении органов дыхания.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	Называть приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Использовать приобретенные зна​ния для оказания первой помощи при отравлении угарным газом и при спасении утопающего.

 Находить в тексте учебника био​логическую информацию, необхо​димую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Вопрос №4 перед §29. Вопросы №1-6 после §29.
	Клиническая смерть. Био​логическая смерть. Реа​нимация: искусствен​ное дыхание, непрямой массаж серд​ца.
	 Д/з:
 §30
	
	

	30.
	Зачет по теме «Дыха​ние».
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Д/з:
повторе​
ние.
	
	


	ТЕМА 2.8. ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА (6 часов)

	31.
	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене ве​ществ.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Питание. Пищевые продукты и пи​тательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные вещества, витамины, вода. Пища как био​логическая основа жизни.
	Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся.
Объяснять роль питательных ве​ществ в организме.

 Характеризовать сущность процес​са питания.
	Вопрос №1 перед §30. Вопросы № 1,2,3 после §30.
	
	Д/з: §30, задание после §30.
	
	

	32.
	Значение пищеваре​ния. Строе​ние и функ​ции пище​варительной системы.
	1
	Комбини​
рованный
урок

	Пищеварение. Строение и функции пищеварительной системы. 

Органы пищеварения: пищеварительный канал (ротовая полость, глотка, пищевод, желудок, кишечник) и пищеварительные железы (слюн​ные, железы желудка и кишечника, поджелудочная железа, печень).
	Называть особенности строения организма человека - органы пи​щеварительной системы. 

Распознавать и описывать на таблицах основные органы пи​щеварительной системы человека. 

Характеризовать сущность биоло​гического процесса питания, пище​варения.
* Устанавливать взаимосвязь ме​жду строением и функциями ор​ганов пищеварения.
	Вопросы №3,4 перед §30. Во​просы №3 после §30, задания №1,2 после §30.
	
	Д/з: §30.
	
	

	33.
	Пищеваре​ние в рото​вой полос​ти. Регуля​ция дея​тельности пищевари​тельной системы.
	1
	Комбини​
рованный
урок

	Строение и функции пищеваритель​ной системы. Пищеварительные железы. Пищеварение в ротовой полости. Роль ферментов в пищева​рении. Пищеварительные ферменты ротовой полости: слюна, птиалин, мальтоза, крахмал, глюкоза. Нейро- гуморальная регуляция пищеваре​ния.
	Давать определение понятиям
фермент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс. Распознавать и описывать на таблицах основные органы пи​щеварительной системы человека. Характеризовать:
· сущность биологического процесса питания, пищеварения;
· роль ферментов в пищеварении. Характеризовать сущность про​цесса регуляции жизнедея​тельности организма.
Описывать и объяснять результа​ты опытов.
Использовать приобретенные зна​ния для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Вопрос №31 пе​ред §31. Вопрос №1, после §31. Вопросы №1,4 перед §34. Во​прос №1 после §34 Выполнение лабораторной работы «Дейст​вие ферментов слюны на крах​мал» и выводы к ней.
	Форма и функции зубов: зуб (коронка, шейка, ко​рень, эмаль, цемент, ден​тин, зубная пульпа), рез​цы, клыки, коренные зубы, кариес. Исследова​ния И.П. Павлова в области пи​щеварения.
	Д/з: §31, §34.
	
	


	34.
	Пищеварение в желудке. Регуляция деятельности пищевари​тельной сис​темы.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Строение и функции пищеваритель​ной системы. Роль ферментов в пищева​рении. Пищеварение в желудке. Желу​док, слои желудка. Пищеварительные ферменты желудка. Желудочный сок. Пепсин. Нейрогуморальная регуляция пищеварения.
	Давать определение понятию фер​мент, рефлекс, безусловный рефлекс, условный рефлекс.
Распознавать и описывать на табли​цах основные органы пищеварительной системы человека Характеризовать:
· сущность биологического процесса питания, пищеварения;
· роль ферментов в пищеварении Характеризовать сущность процесса регуляции жизнедеятельности организ​ма.
Описывать и объяснять результаты опытов.
Использовать приобретенные знания
для проведения наблюдений за состоя​нием собственного организма.
· Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
	Вопросы №2,5 перед §32. Во​просы №1,2,3,4,5 после §32. Вопросы №1,4 перед §34. Во​прос №3 после §34. Выполнение лабораторной рабо​ты «Изучение дей​ствия желудочного сока на белки» и выводы к ней.
	Безусловный рефлекс, ус​ловный реф​лекс, пищевой корковый центр, зри​тельный кор​ковый центр, временная связь, услов​ное и безус​ловное тормо​жение. Иссле​дования И. П. Павлова в области пи​щеварения.
	Д/з: §32, §34.
	
	

	35.
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Строение и функции пищеваритель​ной системы. Роль ферментов в пище​варении. Переваривание пищи в две​надцатиперстной кишке (ферменты поджелудочной железы, роль желчи в пищеварении). Всасывание питатель​ных веществ. Строение и функции тонкой и толстой кишки. Аппендикс.
	Давать определение понятию фер​мент.
Распознавать и описывать на табли​цах основные органы пищеваритель​ной системы человека. Характеризовать:
· сущность биологического процесса питания, пищеварения;
· роль ферментов в пищеварении. Описывать и объяснять результаты опытов.
· Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов пищеварения.
Анализировать и оценивать
факторы риска для здоровья.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §33.
	
	Д/з: §33.
	
	

	36.
	Профилак​тика заболе​ваний орга​нов пище​варения. Гигиена питания.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Укрепление здоровья: рациональ​ное питание, двигательная актив​ность. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здо​рового образа жизни. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	Использовать приобретенные зна​ния для: «соблюдения мер профи​лактики заболеваний органов пище​варения; ‘профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм); •оказания первой помощи при от​равлении ядовитыми грибами, рас​тениями;
	Вопросы №2,3,4,5 перед §35. Вопросы №1-8 после §35.
	Культура отношения к собствен​ному здо​ровью и здо​ровью окру​жающих.
	Д/з: §35.
	
	


	
	
	
	
	Фактор риска: гиподинамия. Про​филактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Симптомы аппендицита.
	•проведения наблюдений за со​стоянием здоровья собственного организма.
Находить в тексте учебника био​логическую информацию, необхо​димую для выполнения тестовой контрольной работы.
	Выполнение практической работы «Изме​рение массы и роста своего ор​ганизма».
	Режим пита​ния.
	
	
	

	ТЕМА 2.8. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (4 часа)

	37.
	Обмен ве​ществ и энергии - основное свойство живых су​ществ.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления новых знаний.
	Обмен веществ и превращение энергии как необходимое условие жизнедеятельности организма. Пла​стический и энергетический обмен.
	Давать определение понятиям:
пластический обмен, энергетиче​ский обмен.
Характеризовать:
•сущность обмена веществ и пре​вращения энергии в организме; •обмен веществ как основу жизне​деятельности организма человека.
	Вопросы № 1,2,4 перед §36. Вопрос № 1,2 после §36.
	
	Д/з: §36.
	
	

	38.
	Обмен бел​ков, жиров, углеводов. Нормы пи​тания.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Обмен и роль белков, углеводов, жиров. Водно-солевой обмен. Оп​ределение норм питания. Соблю​дение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные привычки, их влия​ние на состояние здоровья.
	Давать определение понятиям:
пластический обмен, энергетиче​ский обмен.
Характеризовать:
•сущность обмена веществ и пре​вращения энергии в организме; •обмен веществ как основу жиз​недеятельности организма человека. 

Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профи​лактики заболеваний, связанных с нарушением обмена веществ. 

Использовать приобретенные зна​ния для рациональной организации труда и отдыха.
	Вопросы №3,4 перед §36. Во​просы № 3, 4, 5, 6,7,8,9 после §36. Вопросы № 2, 4, 5, 6 после §38. Выполнение практической работы «Опре​деление норм рационального питания».
	
	Д/з:§36,    §38.
	
	

	39.
	Витамины.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Витамины, их роль в организме, содержание в пище. Суточная по​требность организма в витаминах. Гипо- и гипервитаминозы А, Вь С, D. Проявления авитаминозов («ку​риная слепота», бери-бери, цинга, рахит)

 и их предупреждение.
	Называть основные группы вита​минов и продукты, в которых они содержатся.
Характеризовать роль витаминов в организме, их влияние на жизнедея​тельность.
	Вопросы №1 пе​ред §37.
Вопросы №1,2, 3,4, 5, 6, 7 после §37.
	
	Д/з: §36.
	
	


	
	
	
	
	
	Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профи​лактики инфекционных и простуд​ных заболеваний, а также других заболеваний, связанных с недостат​ком витаминов в организме.
	
	
	
	
	

	40.
	Зачет по темам «Пищевари​тельная сис​тема. Обмен веществ».
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Д/з:
повторе​
ние.
	
	

	ТЕМА 2.10. ПОКРОВНЫЕ ОРГАНЫ. ТЕПЛОРЕГУЛЯЦИЯ (3 часа)

	41.
	Наружные покровы тела челове​ка. Строе​ние и функ​ции кожи.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления знаний.
	Покровы тела. Значение и строение кожных покровов и слизистых обо​лочек. Функции эпидермиса, дермы и гиподермы. Волосы и ногти - ро​говые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные же​лезы.
	Называть особенности строения кожи человека.
Называть функции кожи. Распознавать и описывать на таблицах структурные компо​ненты кожи.
'Устанавливать взаимосвязь меж​ду строением и функциями кожи.
	Вопросы №1,2,
3, 4 перед §39. Вопрос №1 после §39.
	
	Д/з: §39.
	
	

	42.
	Роль кожи в обменных процессах, теплорегу- ляции. Уход за кожей, волосами, ногтями.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Теплообразование, теплоотдача и терморегуляция организма. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Укреп​ление здоровья: закаливание, ра​циональное питание. Факторы риска: стрессы, переохлаждение. Нарушения кожных покровов и их причины.
	Характеризовать роль кожи в об​мене веществ и жизнедеятельности организма.
Анализировать и оценивать
воздействие факторов риска для здоровья.
Использовать приобретенные знания для соблюдения мер про​филактики заболеваний кожи и дру​гих покровов тела.
	Вопросы №4 пе​ред §39. Вопро​сы №3, 4 после §39. Вопросы №4,5 перед §40. Вопросы №1-8 после §40. Во​просы №1,2,3,4 перед §41. Во​просы №1-8 по​сле §41.
	
	Д/з: §39, §40
(до травм
кожи),
§41.
	
	

	43.
	Оказание первой по​мощи при тепловом и солнечном ударах.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профи​лактика.
	Использовать приобретенные зна​ния для:
•соблюдения мер профилактики вредных привычек (курение, алко​голизм);
•для оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях.
	Вопросы №4 перед §40, задание после §40.
	
	Д/з: §40.
	
	


	ТЕМА 2.11. ВЫДЕЛЕНИЕ (2 часа)

	44.
	Строение и работа по​чек.
Предупре​ждение за​болеваний почек. Питьевой режим.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Выделение. Мочевыделительная система. Роль органов мочевыделе​ния, их значение. Строение и функ​ции почек. Нефрон - функциональ​ная единица почки. Удаление мочи из организма: роль мочевой лохан​ки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Предупреждение заболе​ваний почек. Соблюдение санитар​но-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Фактор риска - переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	Называть особенности строения организма человека - органы моче​выделительной системы; другие системы, участвующие в удалении продуктов обмена.
Распознавать и описывать на таблицах основные органы вы​делительной системы человека. Характеризовать сущность биоло​гического процесса выделения и его роль в обмене веществ. Использовать приобретенные зна​ния для.
· соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной сис​темы; «профилактики вредных привычек.
· Устанавливать взаимосвязь
между строением и функциями ор​ганов мочевыделительной системы. Анализировать и оценивать воз​действие факторов риска для здоро​вья.
Находить в тексте учебника био​логическую информацию, необхо​димую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.
	Вопросы №1,2,
3, 4,5 перед §42. Вопросы №1,2, 3, 4 после §42, зада​ние после §42.
j
	Роль различ​ных систем в удалении ненужных, вредных ве​ществ, образую​щихся в ор​ганизме. Образование первичной и вторичной мочи. Значе​ние воды и минеральных солей для организма. Питьевой режим. Ги- гиеническая оценка пить​евой воды.
	Д/з: §42.
	
	

	45.
	Контроль знаний по темам «Об​мен ве​ществ. Вы​деление. Кожа».
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Д/з: по​вторить по учеб​нику 7кл. материал о нерв​ной сис​теме
млекопи​
тающих.
	
	


                                                                                                                  ТЕМА 2.12. НЕРВНАЯ СИСТЕМА ЧЕЛОВЕКА (4часа)
	46.
	Значение и строение нервной системы.
	1
	Урок изу​чения и первич​ного за​крепления знаний.
	Нервная система. Значение нервной системы. Отделы нервной систе​мы: центральный и перифери​ческий. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы.
	Давать определения понятию
рефлекс.
Называть:
•особенности строения нервной системы;
•принцип деятельности нервной системы;
•функции нервной системы. Распознавать и описывать на таблицах основные отделы и ор​ганы нервной системы человека. Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями нервной системы.
	Вопрос №2 после §43.
Вопрос №1 перед §44
	
	Д/з: §43, §43.
	
	

	47.
	Строение и функции спинного мозга.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Спинной мозг, строение и функ​ции. Серое вещество и белое ве​щество спинного мозга. Рефлек​торная и проводниковая функция спинного мозга.
Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
	Называть:
•особенности строения спинного мозга;
•функции спинного мозга. 

Распознавать и описывать на таблицах основные части спинного мозга.
Характеризовать: роль спинного мозга в регуляции жизнедея​тельности организма.
*Составлять схему рефлекторной дуги простого рефлекса.
	Вопросы №2, 3, 4, 5 перед §44. Во​просы №3, 4,5 после §44. Задание №1 после §44
	
	Д/з: §44, задание после §44.
	
	

	48.
	Отделы го​ловного мозга, их значение.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Головной мозг, строение и функции. Серое и белое вещество головного мозга. Продолговатый мозг. Сред​ний мозг. Мозжечок. Промежуточ​ный мозг: таламус и гипоталамус. Большие полушария головного моз​га, доли (лобная, теменная, заты​лочная, височные). Аналитико​синтетическая функция коры боль​ших полушарий. Нарушения дея​тельности нервной системы и их предупреждение.
	Называть:
•особенности строения головного мозга;
•отделы головного мозга; «функции отделов головного мозга. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части головного мозга.
Характеризовать: роль головного мозга в регуляции жизнедея​тельности и поведения организма.
	Вопросы №1,2, 3,4,5 после §45. Задание №1 по​сле §45.
Вопрос №5 после §46. Выпол​нение ла​бораторной рабо​ты «Изучение строения голов​ного мозга чело​века (по муля​жам)».
	
	Д/з: §45, §46.
	
	


	49.
	Вегетатив​ная нервная система, строение и функции.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Соматическая и вегетативная нерв​ная система. Функция автономного отдела. Симпатический и парасим​патический подотделы. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение.
Нейрогуморальная регуляция: взаимосвязь нервной и эндокринной систем.
	Называть:
•отделы нервной системы, их функции;
•подотделы вегетативной нервной системы, их функции.
Различать функции соматической и вегетативной нервной системы. Характеризовать:
•сущность регуляции жизнедея​тельности организма; «роль нервной системы в организме.

*Устанавливать взаимосвязь меж​ду строением и функциями нерв​ной системы.
	Вопрос после §47.
	
	Д/з: §47.
	
	

	ТЕМА 2.13. АНАЛИЗАТОРЫ (5 часов)

	50.
	Значение органов чувств и анализато​ров. Органы осязания, обоняния, вкуса и их анализато​ры.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Органы чувств, их роль в жизни человека. Анализаторы. Рецепторы, проводящие пути, чувствительные зоны коры больших полушарий. Ор​ганы обоняния, осязания, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощуще​ний -результат аналитико- синтети​ческой деятельности коры больших полушарий.
	Давать определения понятиям:
орган чувств, рецептор, анализатор. Называть:
•органы чувств человека; •анализаторы;
•особенности строения органов обоняния, осязания, вкуса, их анализаторов.
Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органов орга​на обоняния, осязания, вкуса, их ана​лизаторов.
Характеризовать: роль органов чувств и анализаторов в жизни чело​века.
	Вопрос №1 перед §48. Вопросы № 1, 2, 3 после §48. Вопрос №3 перед §52.
Вопрос №6 после §52.

	Органы рав​новесия, кожно- мы​шечного чув​ства.
	Д/з: §48, §52.
	
	

	51.
	Орган зре​ния и зри​тельный анализатор.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Орган зрения. Вспомогательный аппарат глаза (брови, веки, ресницы). Строение и функции обо​лочек глаза. Склера, роговица, сосу​дистая оболочка, радужка, зра​чок. Сетчатка. Палочки и колбоч​ки сетчатки. Хрусталик, стекловид​ное тело. Зрительный нерв. Зри​тельный анализатор.
	Называть особенности строения органа зрения и зрительного анали​затора.
Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органа зрения и зрительного анализатора. Объяснять результаты наблю​дений. * Устанавливать взаи​мосвязь между строением и функциями органов зрения и зри​тельного анализатора.
	Вопросы №2,3,4 перед §49. Во​просы №1,2,3,4,5 после §49. Выполнение лабораторной работы «Изуче​ние изменения размера зрачка».

	Иллюзии и их коррек​ция.
	Д/з: §49, задание №1 после §49.
	
	


	52.
	Заболева​ния и по​вреждения глаз.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Нарушения зрения, их профилак​тика. Заболевание и повреждение глаз, профилактика. Дальнозор​кость, близорукость, проникающее ранение глаза. Гигиена зрения.
	Называть заболевания, связанные с нарушением работы органов зрения. Аначизировать и оценивать: •воздействие факторов риска для здо​ровья;
•влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать приобретенные зна​ния для:
•соблюдения мер профилактики за​болеваний и повреждений органов зрения;
•профилактики вредных привычек.
	Вопросы № 1,2, 3, 4, 5 перед §50. Вопросы №1,2,3 после §50.
	Роль глазных мышц в формирова​нии зритель​ных воспри​ятий. Бино​кулярное зрение.
	Д/з: §50, задания № 1,2 после §50.
	
	

	53.
	Органы слуха и рав​новесия. Их анализато​ры.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Орган слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Преддверие и улитка. 

Звуко​пе​редающий и звуковоспри нимающий аппарат уха. Слуховой ана​лизатор. Нарушения слуха, их профилактика. Гигиена слуха. Распространение инфекции по слуховой трубе в среднее ухо как осложнение ангины, гриппа, ОРЗ. Борьба с шумом. Вестибулярный аппарат - орган равновесия.
	Называть особенности строения ор​гана слуха и слухового анализатора. Распознавать и описывать на таб​лицах основные части органа слуха и слухового анализатора. 

Анализиро​вать и оценивать: «воздействие фак​торов риска для здоровья;
•влияние собственных поступков на здоровье.
Использовать приобретенные зна​ния для:
•соблюдения мер профилактики за​болеваний и повреждений органов слуха;
•профилактики вредных привычек. Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходи​мую для выполнения заданий тесто​вой контрольной работы.
	Вопросы №1, 2,4,5 перед §51. Вопросы №2 по​сле §51.

	
	Д/з:§51.
	
	

	54.
	Зачет
«Нервная
система.
Органы
чувств.
Анализато​
ры».
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	Д/з:
повторе​
ние.
	
	


	ТЕМА 2.14. ВЫСШАЯ НЕРВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ПОВЕДЕНИЕ. П
	СИХИКА (5 часов)

	55.
	Рефлектор​ный харак​тер
деятельно​сти нервной системы.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Рефлекторный характер деятельно​сти нервной системы. Безусловные и условные рефлексы, их био​логическое значение.
	Давать определение понятиям:
безусловные рефлексы, условные рефлексы.
Называть принцип работы нервной системы.
Характеризовать:
•особенности работы головного мозга;
•биологическое значение условных и безусловных рефлексов; «сущность регуляции жизнедеятельности ор​ганизма.
Использовать приобретенные знания для рациональной организа​ции труда и отдыха.
	Вопросы №1,2, 3, 4 перед §53. Во​просы №1,2 по​сле §53.
	Исследова​ния И.М. Сеченова,
И.П. Павло​ва, А. А. Ух​томского,
П.К.Анохина, их роль в создании учения о высшей нервной деятельно​сти. Откры​тие И.М. Се​ченовым центрального торможения. Работы И.П.Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон вза​имной ин​дукции воз- буждения- торможения. А. А. Ухтом​ский. Откры​тие явления доминанты.
	Д/з: §53,
	
	

	56.
	Врожден​ные и при​обретенные программы поведения.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретенные фор​мы поведения: условные рефлексы, динамический стереотип, рас​судочная деятельность. Высшая нервная деятельность. Психология и поведение человека.
	Давать определение понятиям:
безусловные рефлексы, условные рефлексы. 
Называть принцип рабо​ты нервной системы. 

Характеризовать: «особенности работы головного мозга; «сущность регуляции жизнедеятельности ор​ганизма. 

Использовать приобре​тенные знания для: рациональной организации труда и отдыха.
	Вопросы №1,2 после §54.
	
	Д/з: §54.
	
	


	57
	Биологиче​ские ритмы. Сон и его значение.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Биологические ритмы. Сон (фазы сна) и бодрствование, значение сна.
	Характеризовать значение сна для организма человека.

Использовать приобретенные зна​ния для;
· рациональной организации труда и отдыха;
· проведения наблюдений за со​стоянием собственного организ​ма.
	Вопросы №1,2,3,4 после §55.
	Сновидения.
	Д/з: §55.
	
	

	58.
	Особенности высшей нерв​ной деятель​ности чело​века. Позна​вательные процессы.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Биологическая природа и социальная сущность человека. Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Познавательная деятель​ность мозга. Сознание человека. Речь. Роль трудовой деятельности в появ​лении речи и осознанных действий Мышление. Особенности мышления, его развитие. Память. Виды памяти, приемы запоминания.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.
Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и по​ведения человека (речь, память, мышление), их значение. 

Использовать приобретенные зна​ния для: «проведения наблюдений за состоянием собственного орга​низма;
•организации учебной деятельности (формирования и сохранения зна​ний, умений, навыков).
	Вопросы №2,4 перед §56. Во​просы №1 -14 после §56.
	Функции внешней и внутренней речи. Ре​чевые цен​тры и значе​ние язы​ковой среды.
	Д/з: §55.
	
	

	59.
	Воля и эмо​ции. Вни​мание.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Эмоции. Физиологическая основа эмоций. Воля. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, спо​собность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Внимание. Непроизвольное и произ​вольное внимание. Способы поддержа​ния внимания.
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.
Характеризовать особенности высшей нервной деятельности и по​ведения человека (эмоции), их зна​чение.
Использовать приобретенные зна​ния для: «проведения наблюдений за состоянием собственного орга​низма;
•организации учебной деятельности (формирования и сохранения зна​ний, умений, навыков).
	Вопросы № 1,3, 4, 5 перед §57. Вопросы №1,2, 4, 7, 8 после §57.
	Качество
воли.
	Д/з: §57.
	
	


	ТЕМА 2.15. ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА (2 часа)

	60.
	Железы внешней, внутренней и смешан​ной секре​ции.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Эндокринная система. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции.
	Называть:
•особенности строения и работы желез эндокринной системы; •железы внутренней секреции; •железы внешней секреции. 

Различать железы внутренней сек​реции и железы внешней секреции. Рас​познавать и описывать на табли​цах органы эндокринной систе​мы.
	Вопросы №1,3,4 перед §58. Во​просы №1 ,2, 3, 5 после §58.
-
	
	Д/з: §58, задание №1 после §58.
	
	

	61.
	Роль гор​монов в обмене ве​ществ, рос​те и разви​тии орга​низма.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Гормоны. Гормоны гипофиза (бо​лезни, связанные с гипофункцией (карликовость) и гиперфункцией (гигантизм) гипофиза), гормоны щитовидной железы (болезни щито​видной железы: базедова болезнь, слизистый отек). Гормоны подже​лудочной железы (инсулин и забо​левание сахарным диабетом). Гор​моны надпочечников (их роль в приспособлении организма к стрес​совым ситуациям). Болезни, свя​занные с гипофункцией и гипер​функцией желез. Регуляция деятель​ности желез.
	Давать определение понятию:
гормоны.
Называть заболевания, связанные с гипофункцией и гиперфункцией эндокринных желез. 
Характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении орга​низма.
Анализировать и оценивать воз​действие факторов риска на здоро​вье.
	Вопросы №1,2,3,4 перед §59. Во​просы № 1 -11 после §59.

	
	Д/з: §59.
	
	

	РАЗДЕЛ 3. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМА (6 часов +1 час итоговое тестирование]
	

	62.
	Половая система че​ловека.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Мочеполовая система. Женская половая система. Развитие яйце​клетки в фолликуле, овуляция, мен​струация. Мужская половая систе​ма. Образование сперматозоидов. Поллюции. Гигиена промежности.
	Давать определение понятию
размножение.
Называть особенности строения женской и мужской половой системы. Распознавать и описывать на таблицах:
• женскую и мужскую половые сис​темы;
•органы женской и мужской половой систем.
Объяснять причины наследствен​ности. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Фр. опрос

	Роль поло​вых хромо​сом в оп​ределении развития организма либо по мужскому, либо по жен​скому типу. Биогенети​ческий закон Г еккеля- Мюллера и причины отступления от него.
	Д/з:§60, §61.
	
	


	63.
	Наследствен​ные и врож​денные забо​левания. Бо​лезни, пере​дающиеся половым путем.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Наследование признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Инфекции, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея), их профилактика ВИЧ-инфекция и ее про​филактика. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
	Объяснять причины проявления наслед​ственных заболеваний.
Анализировать и оценивать воздейст​вие факторов окружающей среды на здоровье.
Использовать приобретенные знания
для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ-инфекции. 

Проводить самостоятельный поиск биологической информации: о дости​жениях генетики в области изучения наследственных болезней человека.
	Вопросы №1,2,3 перед §62. Во​просы №1,2,3,4,5 после §62.
Сообщения уча​щихся.

	
	Д/з:
повторе​
ние.
	
	

	64.
	Внутриут​робное раз​витие орга​низма Раз​витие после рождения.
	1
	Комбини​
рованный
урок
	Размножение и развитие. Внутри​утробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Роль генетических знаний в плани​ровании семьи. Забота о репродуктив​ном здоровье. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здо​рового образа жизни.
	Давать определение понятию
размножение, оплодотворение. Характеризовать сущность процессов размножения и развития человека. Использовать приобретенные знания для: «соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, нарко​мания).
	Вопросы №1,2 перед §62. Вопросы №1,2,3,4,5 после §62

	Календар​ный, биоло​гический и социальный возрасты че​ловека

	Д/з:§61, §62.
	
	

	65.
	Личностьиеё
особенности.
	1
	Комплекс​ное исполь​зование ЗУН. Практиче​ская рабо​та.
	Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Значение состояния окружающей среды. Со​блюдение правил поведения в ок​ружающей среде, в опасных и чрезвы​чайных ситуациях как основа безопас​ности собственной жизни.
	Называть психологические осо​бенности личности.
Характеризовать роль обучения и воспитания в развитии психики и пове​дения человека.
Использовать приобретенные знания для:
· рациональной организации труда и отдыха;
· соблюдения правил поведения в окружающей среде.
	Вопросы №1,2 перед §63. Во​просы №3,4,5 после §63. Во​просы №1,2 по​сле §64.
	
	Д/з:
повторе​
ние.
	
	

	66.
	Анализ и оценка влия​ния факторов окружающей среды, фак​торов риска на здоровье. О вреде нар- когенных веществ.
	1
	Урок ком​плексного при​менения ЗУН.
Практиче​ская рабо​та.
	Социальная и природная среда, адаптация к ней человека.
Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно- гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. Влияние наркогенных ве​ществ на здоровье и судьбу человека
	Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды.
Проводить самостоятельный поиск биологической информации о влиянии факторов окружающей среды, факто​ров риска на здоровье. Анализировать и оценивать влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.
	Вопросы со сво​бодным ответом. Выполнение прак​тической работы «Анализ и оцен​ка влияния фак​торов окру​жающей среды, факторов риска на здоровье».
	
	Д/з:§63, §64.
	
	


	
	
	
	
	•
	Использовать приобретенные зна​ния для соблюдения мер профилактики вредных привычек (курения, алкоголиз​ма, наркомании).
Находить в тексте учебника биоло​гическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой кон​трольной работы.
	
	
	
	
	

	67.
	Итоговое
тестирова​
ние.
	1
	Урок кон​троля и оценки знаний.
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.
	
	
	

	68.
	Строение и процессы жизнедея​тельности организма человека.
	1
	Урок
обобщения и сис​тематиза​ции знаний.
	Организм человека - единое целое.
	Находить в различных источниках
информацию, подтверждающую цело​стность организма человека.
	Вопросы со сво​бодным ответом.
	
	
	
	


